


Arjan Brons – Hold my Avocado
“Er zijn zoveel interessante dingen te ontdekken, te ontwikkelen en te doen. Het leven is te kort 
om stil te staan.”

Mijn naam is Arjan Brons, oprichter van Hold my Avocado (HMA) (2019). Ik ontwikkel aan de 
hand van design thinking- en creativity technieken op actie-gerichte concepten en strategieën. 
Met als doel dat mensen continu op zoek gaan naar kansen en dat zij continu verbeteringen 
doorvoeren in het bedrijf, in het team, in hun werk, financiën en in hun privéleven.

Na mijn studie Beleggingstheorie aan Tilburg University heb ik 20 jaar bij Rabobank 
International Financial Markets gewerkt in diverse senior management posities. In 2017 heb ik 
mijn carrière een andere richting gegeven en ben ik aan mijn langgekoesterde droom begonnen 
en ondernemer geworden. 

Tevens ben ik onroerend goed- en financial assets investeerder.

https://www.linkedin.com/in/arjan-brons-holdmyavocado
https://www.holdmyavocado.nl/over-arjan/
https://www.capabilitiessustain.com

E-mail: Arjan@holdmyavocado.nl
Mobile: +31(0)610914743
Virtual coffee: https://www.holdmyavocado.nl/virtuele-kop-koffie/
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Arjan Brons – “Financieel wendbaar in het nieuwe
normaal”
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Ontdek je toekomst en vergroot  
MH�ĆQDQFLOH�ZHQGEDDUKHLG
“  Als je blijft doen wat je deed, krijg je  

wat je kreeg. Alleen dan veel minder  
en minder voorspelbaar.” 
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Arjan Brons (1974) is een Nederlandse 
zakenman. Hij studeerde beleggings theorie 
aan Tilburg University en werkte 18 jaar in 
de dealingroom van de Financial Markets 
afdeling van Rabobank. Hij investeert 
actief in onder meer onroerend goed,  
Ć[HG�LQFRPH�HQ�DDQGHOHQ��7HYHQV�LV�KLM�
oprichter en eigenaar van Hold my 
Avocado. Hij is getrouwd en woont,  
samen met zijn vrouw Esther en zijn  
drie dochters, in Zeist.

www.holdmyavocado.nl
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• Leading the Way – workshop (1,5hrs)

• Financial life design strategy: AVOCADO-strategie® - Sessie

• Boek ”Financieel wendbaar in het nieuwe normaal.” – Arjan Brons

• Several thematic e-courses: Financial Fit & Life Design Innovation

• De ONTWIKKELmeter – Jouw ideale start van het HR ontwikkelgesprek 

Arjan Brons – Financial Fit & Life Design Innovation 
services




