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Design your Future (DurF) 1: Where financial success and happiness meet. 
 
Ben jij klaar om de regie te nemen over jouw eigen financiële toekomst? 
 
DurF 1,2 & 3 zijn e-courses waarin je leert om jouw eigen toekomst vorm te geven. De 
cursussen zijn er op gericht om jou te helpen je power skills te ontwikkelen. Dit vanuit de 
filosofie dat veerkrachtige individuen de kern vormen van succesvolle bedrijven. Power skills 
zoals financiële fitheid, aanpassingsvermogen, job crafting, purpose en innovatief denken zijn 
essentieel in een snel veranderende wereld. Ontdek meer via deze e-courses en benut jouw 
potentieel in een wereld vol mogelijkheden. 

Je leert hoe je jouw passies, talenten en persoonlijke voorkeuren kunt omzetten in concrete 
stappen om jouw dromen te realiseren.  

In deze e-course Design Your Future 1 leer je hoe je financiële keuzes maakt die passen bij 
jouw persoonlijke situatie en jouw eigen moderne 'journey-driven' definitie van succes. 
  
Je leert hoe je zelf in de lead van toekomstige financiële beslissingen bent. Je staat niet aan de 
zijlijn. Dat geeft je direct een voordeel ten opzichte van anderen bij bijvoorbeeld het kopen of 
verkopen van een woning op de huizenmarkt.  

Je kunt veel sneller, doortastender en met meer zelfvertrouwen handelen zowel zakelijk in je 
carrière als in privé situaties. 

In deze Design your Future 1 e-course leer je: 
 

• Hoe je Financieel Fit wordt 
• Hoe je financiële flexibiliteit en succes ontwerpt. 
• Hoe je succes definieert op een manier die voor jou werkt 
• De 4 krachtige vuistregels voor je financiën 
• De basis voor jouw stabiele financiële toekomst. 
• Hoe je jouw doelen verwezenlijkt 

 
 

De cursus is onder meer gebaseerd op universitair onderzoek,  financiële kennis, onderzoek 
en jarenlange ervaring (25+) van Arjan Brons, oprichter Hold my Avocado en auteur van het 
boek Hold my Avocado, Financieel wendbaar in het nieuwe normaal, en de laatste Stanford 
University d.School design thinking technieken. Deze innovatieve technieken worden 
toegepast op jouw persoonlijke leven, jouw carrière en jouw persoonlijke financiën. 

Na afloop van de cursus ben je volledig klaar om jouw financiële toekomst te ontwerpen. Je 
hebt de kennis, de vaardigheden en het vertrouwen om jouw doelen te bereiken.  
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DurF is voor jou als je: 
 
 

• je financiële toekomst wilt veiligstellen 
• je financieel slagvaardig wilt zijn 
• je financiën wilt verbeteren 
• je wilt leren hoe je financieel onafhankelijk kunt worden 
• je meer wil bereiken in je leven. 
• je meer wil genieten van het leven 

 
 
Ben jij professional, dan is DurF 1,2,3 er voor jou als je: 

• klanten adviseert op financieel gebied 
• design thinking wilt toepassen in personal finance, je leven en in je carrière 
• een professionele en moderne kijk op personal finance wilt ontwikkelen en 

uitstralen 
• de Personal van Personal Finance het belangrijkst vindt 
• je verder wilt ontwikkelen dan alleen op het gebied van financiën 
• It is inspiring and good fun too 

 
 
Meld je vandaag nog aan en begin met het ontwerpen van jouw toekomst! 

De cursusinhoud:  

90 minuten aan videomateriaal - 8 Praktijk opdrachten die je op jouw situatie en de huidige 
tijd toepast 

• Introductie 
1. Wanneer is een financiële keuze succesvol? 
2. De basis van je financiën. 
3. Ontwerp flexibiliteit in je financiën. 
4. Case study: 4 vuistregels voor je persoonlijke financiën. 
5. De eigen woning. 
6. Case study: Hoe inflatie je voor de gek houdt. 
7. De film van je leven. 
8. Risico 
• Closing remarks 

 
Inclusief 3 bonus modules 
 
 
Wil je meer informatie of weten wat Hold my Avocado nog meer voor jou kan doen? Maak 
een vrijblijvende afspraak en boek een virtuele koffie via holdmyavocado.nl of bel 
0610914743 
 


